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Urnik usposabljanja za pridobitev naziva

Strokovni delavec 1_ Sportno treniranje_ ROKOMET

Ljubljana od 15. 9. 2022 do 26. 11. 2023

Datum ura Ura. Predavatelj St. Tema Tocna lokacija
- | zacetk - | konci -~ |l u- ~
15.09.2023 15:00 | 16:00 [Uro$ Mohori¢ | 1 |Uvod v te€aj za trenerjie ROKOMETA 1 online
T 16:00 | 21:00 |Primoz Pori 5 |Osnove gibanja ¢loveka online
16.09.2023| 09:00 | 14:00 |[Marko Sibila | 5 |Osnove naértovanja in evidentiranja procesa treniranja v rokometu online
17.09.2023| 09:00 | 14:00 |Primoz Pori 5 |Osnove medicine Sporta online
09:00 | 11:00 . .. | 2 |Odgovornost in zakonodaja v Sportu online
22.09.2023 11:00 | 14:00 Uro$ Mokhoric 3 |Zgodovina razvoja rokometa v svetu in pri nas. online
23.09.2023| 09:00 | 14:00 [Primoz Pori 5 |[Osnove Sportne vadbe online
09:00 | 11:00 Uro& Mohoric 2 |Organiziranost rokometa v svetu in pri nas Predavalnica A
24.09.2023 11:00 | 12:00 1 |Znacilnosti in pomen rokometa v okviru rokometnega drustva Predavalnica A
T 12:00 | 13:00 Primos Pori 1 |Organizacijske metode in oblike vadbe pri rokometu. Predavalnica A
13:00 | 15:00 2 |Organizacijske metode in oblike vadbe pri rokometu. Sportna dvorana Mangart
15:00 | 18:00 3 |Prava (uradna) in prirejena pravila rokometne igre. Predavalnica A
G 18:00 | 21:00 Marta Bon 3 |Prava (uradna) in prirejena pravila rokometne igre. Sportna dvorana Mangart
09:00 | 10:00 1 |[Temelji hitrega izvajanja zacetnega meta po prejetem zadetku. Predavalnica A
10-00 | 11:00 1 Temelii vracanja iz .napada na igralna mesta v izbrani conski Predavalnica A
obrambni postavitvi.
30.09.2023| 11:00 | 13:00 |Marko Sibila | 2 SESIEVE rokometnega SN CHTOS (LS 1 12 Predavalnica A
posameznem igralnem mestu.
13:00 | 14:00 1 Temelii vracanja iz _napada na igralna mesta v izbrani conski Sportna dvorana Mangart
obrambni postavitvi.
14:00 | 15:00 1 |Temelji hitrega izvajanja zacetnega meta po prejetem zadetku. Sportna dvorana Mangart
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09:00 | 11:00 2ip 2 |Temelji igranja v protinapadu. Predavalnica A
01.10.2023 11:00 | 15:00 MEILD Sl 4 |Temelji igranja v protinapadu. Sportna dvorana Mangart
06.10.2023| 15:00 | 21:00 |Marko Sibila | 6 |Temelji igre z globoko consko obrambo 1:5 in 3:2:1 Sportna dvorana Mangart
07.10.2023| 09:00 | 14:00 |Marta Bon 5 |Psihosocialne osnove Sporta online
08.10.2023| 09:00 | 13:00 |Marta Bon 4 |Temelji igre v napadu proti osebni obrambi. Sportna dvorana Mangart
15:00 | 17:00 2 |Mali rokomet. Predavalnica A
13.10.2023 17:00 | 21:00 Marta Bon 4 |[Mali rokomet. Sportna dvorana Mangart
09:00 | 11:00 2 |Mali rokomet. Predavalnica A
L 11:00 | 15:00 Marta Bon 4 |Mali rokomet. Sportna dvorana Mangart
15.10.2023| 09:00 | 13:00 |Marta Bon 4 [Mali rokomet. Sportna dvorana Mangart
13:00 | 15:00 |Primos Pori 5 Elevmerltarne igre inigre .s prirejenimi pravili, primerne za uvajanje Series g WETIET
zacetnikov v rokometno igro.
S s e oo s e o | Prcavanica
20.10.2023 Marko Sibila e tg g |p e 9 S P =
17:00 | 21:00 4 | Shnicno-taxtichl elementl ro vgme ne igre, K1 Jih morajo poznatiin Sportna dvorana Mangart
obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu.
09:00 | 11:00 5 Tehnlcno_-_taktlc_nl elementi rols(_)metr_‘ne |_gre, ki jih mor_ap poznati in Predavalnica A
21.10.2023 Marko Sibila obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu.
o . . Tehni¢no-takti¢ni elementi rokometne igre, ki jih morajo poznati in | &
11:00 | 15:00 4 . : .. . s Sportna dvorana Mangart
obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu.
09:00 | 13:00 4 Tehnlcno.-.taktlc'nl elementi roIEQmetpe |.gre, ki jih mor.a!o poznati in Sportna dvorana Mangart
obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu.
22.10.2023| 13:00 | 14:00 | Marko Sibila | 1 Met0(_je |sk§nja nadarjenih zavrokor.ne.t in spremljanjevpuhovega Predavalnica A
razvoja na gibalnem, morfoloSkem in igralnem podrodju.
14:00 | 15:00 1 MetO(_je |ska_nja nadarjenih zavrokor_ne_t in spremljanjevpjlhovega Gt G WEreET
razvoja na gibalnem, morfoloSkem in igralnem podrocju.
15:00 | 18:00 2o 3 |Temelji igre z globoko consko obrambo 1:5 in 3:2:1 Predavalnica A
27.10.2023 18:00 | 21:00 HEILGSILL 3 |Temelji igre z globoko consko obrambo 1:5 in 3:2:1 Sportna dvorana Mangart
09:00 | 12:00 S s 3 [Temelji igre v napadu proti globoki conski obrambi 1:5 in 3:2:1. Predavalnica A
G 12:00 | 15:00 MENLD Sl 3 |Temelji igre v napadu proti globoki conski obrambi 1:5 in 3:2:1. Sportna dvorana KRN
29.10.2023| 09:00 | 14:00 |Primoz Pori 5 Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih online

sposobnosti rokometasev mlajsih starostnih kategorij.
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15:00 | 17:00 2 |Temelji igre z osebno obrambo. Predavalnica A
10.11.2023 17:00 | 21:00 Marta Bon 4 |Temelji igre z osebno obrambo. Sportna dvorana Mangart
09:00 | 11:00 5 2?;?&?”6:3{52;3:5 S r|c())r|rejen|m| pravili, primerne za uvajanje Predavalnica A
11.11.2023 Primoz Pori Eleme:lta\r/n\(la igre inigre Ig r.ire'enimi ravili, primerne za uvajanje
11:00 | 15:00 4 o g g . prire] P P jan Sportna dvorana Mangart
zacetnikov v rokometno igro.
17.11.2023| 15:00 | 20:00 (Primoz Pori 5 Pomen koncﬁcuskega t[enlngalr? LT trenlranja kfdeC”Sklh online
sposobnosti rokometasev mlajsih starostnih kategorij.
09:00 | 11:00 . .. | 2 |Tehnika in taktika rokometnega vratarja. Predavalnica A
18.11.2023 11:00 | 15:00 AEEIFELE 4 |Tehnika in taktika rokometnega vratarja. Sportna dvorana Mangart
19.11.2023| 09:00 | 14:00 |Marta Bon 5 |Znacilnosti rokometne igre - struktura rokometne igre. online
15:00 | 17:00 2 |Temelji igre v napadu proti osebni obrambi. Predavalnica A
24.11.2023 17:00 | 19:00 Marta Bon 2 |Temelji igre v napadu proti osebni obrambi. Sportna dvorana Mangart
25.11.2023| 09:00 | 15:00 |Marko Sibila | 6 |Temelji igre v napadu proti globoki conski obrambi 1:5 in 3:2:1. Sportna dvorana Mangart
09:00 | 11:00 5 E,:SSZZTOSU pri treniranju rokometa pri mladih rokometasih glede Predavalnica A
26.11.2023 Marta Bon —— — . . =
11:00 | 13:00 E,:SSZZTOSU pri treniranju rokometa pri mladih rokometasih glede &portna dvorara Mangart
01.12.2023 15:00 | 17:00 2 |lzpit - praktiCen del Sportna dvorana Mangart
T 17:00 | 19:00 2 |lzpit - teoreti¢en del Predavalnica A

obvezne vsebine

posebne vsebine

*RZS si pridruZuje pravico do spremembe urnika




