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1 PODROCJE REPREZENTANC

1.1 Plan aktivnosti — clanske reprezentance

Moska clanska reprezentanca (103 dni aktivnosti)
02.01.-09.01.2024 — priprave na EP 2024 Nemcija

09.01 —29.01.2024 — EP 2024 Nem(cija

11.03. —-17.03.2024 — kvalifikacije za Ol 2024

06.05. — 12.05.2024 — kvalifikacije za SP 2025

24.06. —25.07.2024 — priprave na Ol 2024

26.07.-11.08.2024 - 01 2024

04.11.-10.11.2024 — priprave — EHF teden kvalifikacije za EP 2026
26.12.—30.12.2024 — priprave na SP 2025 Hrvaska/Danska/Norveska

Moska €lanska reprezentanca v leto vstopa s sklepnim delom priprav in nastopom na EP v Nemciji.
UspeSen nastop na evropskem prvenstvu v Nemciji in ugoden razplet afriSkega prvenstva
reprezentanci zagotavlja mesto na kvalifikacijskem turnirju za nastop na Ol, ki prinasa tri tekme v
marcu. V primeru uvrstitve na Ol sledijo priprave v ¢asu poletja in nastop na Ol. Pred tem bo
reprezentanca v maju odigrala Se dve kvalifikacijski tekmi za nastop na SP 2025. Novembra bo
reprezentanca v prvem kvalifikacijskem ciklu za nastop na EP 2026 odigrala dve tekmi. Ob zakljucku
leta reprezentanco ¢aka uvodni del priprav na svetovno prvenstvo 2025.

Zenska €lanska reprezentanca (101 dan aktivnosti)

26.02. - 03.03.2024 — priprave - EHF teden - kvalifikacije za EP 2024

01.04. - 14.04.2024 — priprave in kvalifikacije za EP 2024 in kvalifikacije za Ol 2024
03.07.-25.07.2024 — priprave na Ol 2024

26.07.—-11.08.2024 - 01 2024

23.09. —29.09.2024 — priprave - EHF teden za Zenske reprezentance
21.10.-27.10.2024 — priprave — EHF teden — kvalifikacije za SP 2025
18.11.—28.11.2024 — priprave na EP 2024

29.11. —15.12.2024 — EP 2024 Avstrija/Madzarska/Svica

V letu 2024 bo Zenska clanska reprezentanca najprej v dveh ciklusih EHF tednov odigrala 4
kvalifikacijske tekme za evropsko prvenstvo. V kvalifikacijah za Ol v mesecu aprilu bo reprezentanca
odigrala tri tekme. V primeru uvrstitve na Ol sledijo priprave v ¢asu poletja in nastop na Ol. Konec leta
je namenjen kvalifikacijam za SP in Zeljena in nacrtovana uvrstitev na EP, ki ga bodo ponovno gostile
Avstrija, MadZarska in Svica.

1.2 Plan aktivnosti — mlade reprezentance

Moska mladinska reprezentanca (60 dni aktivnosti)

04.01. - 09.01.2024 — priprave in dve mednarodni pripravljalni tekmi, Ceska
27.02.2024 — enodnevna akcija, trening

11.03-17.03.2024 — priprave in mednarodni turnir, Francija

06.05. —11.05.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma
01.06.-03.06.2024 — priprave

17.06. —21.06.2024 — priprave na EP 2024

24.06. —28.06.2024 — priprave na EP 2024
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01.07.-05.07.2024 — priprave na EP 2024
08.07.-09.07.2024 — priprave na EP 2024
10.07.—-21.07.2024 — EP 2024 Slovenija
04.11.-08.11.2024 — priprave in mednarodni turnir
03.12.2024 — enodnevna akcija, trening

Slovenija med 10. in 21. julijem 2024 organizira mladinsko evropsko prvenstvo, ki bo sluzilo tudi kot
kvalifikacijski turnir za nastop na mladinskem svetovnem prvenstvu leta 2025.

Zenska mladinska reprezentanca (6 dni aktivnosti)
18.11.—-22.11.2024 — priprave - EHF teden za Zenske reprezentance
22.12.2024 — enodnevna akcija

Zenska mladinska reprezentanca letnika 2004/05 je zaradi neudelebe na velikem tekmovanju v 2024
zakljucila svoje aktivnosti. Najbolj nadarjene igralke te generacije bodo vkljuéene v delo ¢lanske
reprezentance. S septembrom 2024 postanejo mladinske reprezentantke igralke letnika 2006/07.

Moska kadetska reprezentanca (45 dni aktivnosti)
24.01.2024 — enodnevna akcija, trening

11.03. - 14.03.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma
06.05. — 09.05.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma
15.06. —16.06.2024 — priprave in demonstracije na trenerskem seminarju
15.07.-19.07.2024 — priprave na EP

22.07.-26.07.2024 — priprave na EP

29.07.-02.08.2024 — priprave na EP

05.08.-06.08.2024 — priprave na EP

07.08.—18.08.2024 — EP 2024 Crna Gora
04.11.-07.11.2024 - priprave in mednarodni turnir/tekma

Kadetska reprezentanca bo v letu 2024 igrala na zelo pomembnem evropskem prvenstvu, ki bo
potekalo v Crni Gori. Evropsko prvenstvo je za to generacijo pomembno z vidika uvrstitve na
svetovno prvenstvo prihodnje leto. Uvrstitev med prvih osem ekip generaciji fantov letnika 2008
(mlajsi kadeti) omogoca nastop na Olimpijskem festivalu evropske mladine 2025.

Zenska kadetska reprezentanca (44 dni aktivnosti)

03.01. -06.01.2024 — priprave in 2 mednarodni prijateljske tekme
26.02.—29.02.2024 — priprave v okviru EHF tedna za Zenske reprezentance
01.04. - 04.04.2024 — priprave in mednarodni turnir

13.05.—-14.05.2024 — priprave in mednarodni turnir

03.06.2024 — enodnevna akcija

26.06. —30.06.2024 — priprave in mednarodni turnir

29.07.-05.08.2024 — priprave in mednarodni turnir

23.09. - 26.09.2024 — priprave v okviru EHF tedna za Zenske reprezentance
21.10.-24.10.2024 - priprave v okviru EHF tedna za Zenske reprezentance
18.11.-24.11.2024 — priprave in kvalifikacije za EP 2025

22.12.2024 —enodnevna akcija

Zelo pomembno tekmovanje ¢aka Zensko kadetsko reprezentanco v mesecu novembru, kjer bodo
odigrale kvalifikacije za EP za ponoven nastop v A diviziji.
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Moska reprezentanca mlajsih kadetov U16 (28 dni aktivnosti)
04.01. -08.01.2024 — priprave in mednarodni turnir, MadZarska
23.01.2024 — enodnevna akcija, trening

19.02.2024 — enodnevna akcija, trening

15.03. - 17.03.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma
01.04.2024 — enodnevna akcija, trening

08.05. — 11.05.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma
03.06.2024 — enodnevna akcija, trening

27.06.—30.06.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma
23.08.—24.08.2024 - priprave in mednarodni turnir/tekma
30.09.2024 — enodnevna akcija, trening

28.10.2024 — enodnevna akcija, trening

08.11.-10.11.2024 — priprave in mednarodni turnir/tekma

Moska reprezentanca mlajsih kadetov je reprezentanca v nastajanju, kjer je nabor igralcev rojenih leta
2008 se vedno precej Sirok. Reprezentanca se bo srecevala na enodnevnih aktivnostih in odigrala nekaj
medarodnih tekem.

Zenska reprezentanca U-15 (31 dni aktivnosti)
03.01. -06.01.2024 — priprave in 2 mednarodni prijateljske tekme

29.01.2024 — enodnevna akcija
23.02. - 03.03.2024 - priprave in mediteransko prvenstvo v Crni gori
18.03.2024 —enodnevna akcija
22.04.2024 —enodnevna akcija
20.5.2024 —enodnevna akcija

26.06.—29.06.2024 - priprave in mednarodni turnir
15.8.—-19.8.2024. —Sportni kamp RZS

23.09.2024 —enodnevna akcija
21.10.2024 — enodnevna akcija
18.11.2024. — enodnevna akcija

22.12.2024 — enodnevna akcija

Najmlajsa selekcija je Zenska reprezentanca mlajsih kadetinj, ki bo imela v letu 2024 31 dni aktivnosti.
Reprezentanca bo odigrala nekaj mednarodnih tekem in se v SirSi zasedbi udeleZila Sportnega kampa
RZS.

Kandidati za mosko reprezentanco deckov U14 (20 dni aktivnosti)
10.01.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podro¢ne skupine Center Il
17.01.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podrocne skupine Vzhod

24.01.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podroé¢ne skupine Zahod

04.03.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podrocnih skupin Center | — Jug
18.03.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podroc¢nih skupin Center Il — Vzhod/Zahod
29.03.-31.03. — priprave in mednarodni turnir

13.05.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podrocne skupine Center | — Center I
03.06.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podrocne skupine Jug — Vzhod/Zahod
11.08.—15.08. — kamp RZS

09.09.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podrocne skupine

30.09.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podrocne skupine

28.10.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podroc¢ne skupine

11.11.2024 — enodnevna akcija, trening/tekma podroc¢ne skupine

09.12.2024 - enodnevna akcija, trening/tekma podrocne skupine
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Kandidati za reprezentanco deckov bodo skozi leto opravili Stevilne pregledne treninge posameznih
podroc¢nih skupin in medsebojno igrali tekme. V €asu velikono¢nih praznikov je naértovana udelezba

dveh ekip na mednarodnem turnirju Koper Cup.

1.3 Plan aktivnosti reprezentance rokometa na vozickih

09./10.03.2024 — priprave
06./07.04.2024 — priprave
08./09.06.2024 — priprave
14./15.09.2024 — priprave
19./20.10.2024 — priprave
09./10.11.2024 — priprave

1.4 Financni plan programov vseh reprezentanc za leto 2024

Kategorija REPREZENTANCE

Skupaj prihodki 2.018.748
opravljanje dejavnosti 962.378
subvencije in dotacije 980.930
Prihodki od financiranja 340
Drugi prihodki 75.100
Skupaj stroski 1.906.840
Stroski dela 125.000
Stroski materiala 217.210
Stroski storitev 1.541.210
Amortizacija 9.700
Stroski financiranja 3.850
Drugi odhodki 9.870
Poslovni izid 111.908
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2 PODROCIE LIG (ZDRUZEN))

2.1 Tekmovanja

Tekmovalna sezona traja od 01.07. tekocega leta do 30.06. naslednjega leta.
V sezoni 2023/2024 je RZS razpisala naslednja tekmovanja:

Drzavno prvenstvo

Moske ¢lanske lige: 1. A DRL (Liga NLB), 1. B DRL, 2. DRL

Zenske ¢lanske lige; 1. A DRL, 1. B DRL

Tekmovanje mladih:

Moski: 7 starostnih kategorij; mladinci, kadeti, starejsi decki A in B, mlajsi decki A, Bin C,

Zenske: 7 starostnih kategorij; mladinke, kadetinje, starej$e deklice A in B, mlaj$e deklice A, B in C
Solski rokomet: v osnovnih $olah, srednjih $olah

Pokal Slovenije

v _moski konkurenci: 35 ekip
v Zenski konkurenci: 16 ekip
Superpokal Slovenije

v moski konkurenci: 2 ekipi
v Zenski konkurenci: 2 ekip

Superpokal Slovenije se odigra pred zacetkom sezone med drzavnim prvakom in pokalnim prvakom.

2.2 Ekipe

Stevilo ekip, ki igrajo v vseh ligah je 391. Od tega
- v moski konkurenci: 261
- v zenski konkurenci: 130

2.3 Tekme

Stevilo tekem, ki se igrajo v vseh ligah:
- v moski konkurenci: 1640
- v zenski konkurenci: 722
Skupaj: 2362 vseh tekem v vseh ligah.

Stevilo tekem, ki se igrajo v Pokalu Slovenije:
- PS-moski: 35
- PS-Zenske: 15

Skupaj: 50 pokalnih tekem.

Navedeno je predvideno Stevilo tekem po starostnih kategorijah v tekmovalni sezoni 2023/2024 po
obstojecih prijavah v zacetku sezone - moska clanska konkurenca (razen tekem koncnice v 2. DRL —
moski) ter Zenska Clanska konkurenca (razen tekem koncnice v 1. Zenski rokometni ligi v obeh
skupinah) in tekme predtekmovanja ZRKTM. Kon¢na bilanca odigranih tekem bo znana po koncu vseh
odigranih tekem.
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2.4 Klubi, igralci

Stevilo registriranih klubov

v moski konkurenci: 48 rokometnih klubov

v zenski konkurenci: 31 rokometnih klubov
Skupaj: 79 rokometnih klubov

Stevilo igralcev, starih 12 let in ve¢

Registrirani igralci
v moski konkurenci: 5.041
v zenski konkurenci: 2.518
Skupaj: 7.559

Igralci z licenco za tekoco sezono
v moski konkurenci: 2.737
v Zenski konkurenci: 1.282
Skupaj: 4019
2.5 Sodniki in delegati
S sezono 2012/2013 je Rokometna zveza Slovenije pricela z zaraCunavanjem storitev sojenja in
delegatskih storitev klubom ter izpladili tarif sodnikom in delegatom.

2.6 Financni plan lig (zdruzenj) za leto 2024

V finan¢nem planu lig so vkljuéeni tudi prihodki iz naslova sojenja in opravljanje funkcije delegata ter
stroski iz istega naslova v visini 460.000 EUR.

Kategorija LIGE

Skupaj prihodki 729.925
opravljanje dejavnosti 702.000
subvencije in dotacije 20.400
Prihodki od financiranja 515
Drugi prihodki 7.010
Skupaj stroski 794.740
Stroski dela 162.000
Stroski materiala 1.540
Stroski storitev 621.240
Amortizacija 8.710
Stroski financiranja 1.100
Drugi odhodki 150
Poslovni izid - 64.815
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3 PODROCJE REDNIH AKTIVNOSTI IN PROJEKTOV RZS

3.1 Projekt »Rokomet moja igra«

RZS za povecanje promocije rokometa po Sloveniji organizira podrocne festivale v mini rokometu.
Festivali so organizirani regijsko, tako, da se jih otroci iz osnovnih Sol lazje udelezijo.

Projekt »Rokomet moja igra« in festivali mini ter cici rokometa, so namenjeni u¢encem in uc¢enkam,
letnika 2013 ter mlajSim. Festivali so loCeni po starosti in sicer so nekateri namenjeni otrokom med
letniki 2015 in 2018, nekateri pa letnikoma 2013 in 2014. Na festivalu se udeleZenci poleg igre
rokometa preizkusijo tudi v motori¢nih spretnostih. Cilj preizkusa motori¢nih sposobnosti je, da se
izkazejo in zabavajo tudi tisti, ki se v igri rokometa Se ne znajdejo. Rokometna igra ni tekmovalnega
znadaja — rezultat se ne belezi, igra se z manjSim Stevilom igralcev ter z rahlo spremenjenimi
rokometnimi pravili. Poudarek je tako na bazi¢nih rokometnih elementih ter na zabavi. Dejavnosti
vodijo animatoriji s strani RZS, ki skrbijo za vso organizacijo in za to, da se udelezence spodbuja ter da
se zabavajo. Glavni cilj festivala je zabava vseh udelezencev in posledi¢éno povecanje zanimanja za
vadbo rokometa v Sloveniji.

Tekmovanje v mini rokometu 15 regijskih festivalov mini rokometa v Solskem
letu 2023/24

OsnovnoSsolsko tekmovanje Podro¢no tekmovanje od novembra do marca,
finalni turnir v mesecu aprilu 2024

Srednjesolsko tekmovanje Podroéno tekmovanje od novembra do marca,
finalni turnir predviden v mesecu aprilu 2024

V projekt so vkljuceni tudi trenerji vseh ekip (300 trenerjev, vecinoma Sportnih pedagogov) in sodniki,
ki sodijo posamezne tekme (okoli 90 sodnikov).

3.2 Projekt »Sportni kamp RZS«

V mesecu avgustu 2024 bo RZS Ze osemnajsti¢ organizirala $portni kamp. Sportni kamp za decke bo v
terminu od 11. do 15.8.2024, za deklice pa od 19. do 23.8. 2024.

Rokometni kamp vkljuCuje najrazlicnejSe aktivnosti, vse z namenom navdusiti in izobraziti nase
najmlajSe rokometne igralce in igralke s temeljnimi Sportnimi vrednotami in rokometnim znanjem. V
projekt bodo vkljuceni decki rojeni leta 2011 in mlajsi ter deklice rojene leta 2010 in mlajse iz razli¢nih
slovenskih rokometnih klubov in drustev. Osnovni namen Sportnega kampa je navdusiti otroke za
Sportno aktivnost ter jim omogociti igro v spros¢enem okolju z obilico zabave. Ostali nameni so:
promocija Sportnega nacina obnasanja, zavedanje nacionalne identitete, odnos do drzavnih simbolov
in Sportnih reprezentanc, razvoj motoricnih sposobnosti, ki so bistvene za rokometno igro, nadgradnja
tehni¢no takticnega rokometnega znanja, spoznavanje in izvajanje razlicnih elementarnih in
animacijskih iger, druzenje s sovrstniki iz ostalih slovenskih klubov.
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3.3 Projekt »SrednjesSolski rokometni centri«

Rokometna zveza Slovenije je v sodelovanju z Ministrstvom za izobraZzevanje in Sport v letu 2020 zacela
s projektom NPSS (nacionalnih panoinih $portnih 3ol), ki se bo izvajal do 29.02.2024 v ve¢
srednjeSolskih izobraZevalnih ustanovah z razli¢nimi izobraZevalnimi programi po celi Sloveniji. V tem
obdobju Rokometna zveza Slovenije s svojimi trenerji zagotavlja kvaliteten trening usmerjen predvsem
v individualni razvoj igralk in igralcev, Ministrstvo preko Nacionalnih panoznih Sportnih ol sofinancira
trenerje, pedagoski proces v Solah pa je organiziran tako, da lahko dijaki Sportniki uspesSno usklajujejo
Solske in Sportne obveznosti.

V projektu deluje 13 rokometnih trenerjev, ki v dopoldanskem c¢asu izvajajo treninge v razli¢nih
srednjeSolskih ustanovah. Osnovni namen treningov je vplivati na tehni¢no-takti¢no in kondicijsko
pripravo rokometasic in rokometasev in jih z usmerjeno vadbo pripraviti, da bodo tehni¢no-takti¢no,
motori¢no in kondicijsko usposobljeni za uspesno igranje rokometne igre.

V projekt NPSS — rokomet so vklju¢eni rokometasi in rokometasice, ki so v ¢asu obiskovanja treningov
vpisani v srednjeSolsko izobrazevalno institucijo na kateri se program izvaja in imajo status
registriranega Sportnika skladno s Pravilnikom o registraciji in kategorizaciji Olimpijskega komiteja
Slovenije.

Namen projekta NPSS - rokomet je, da se $portnikom s tem programom ob izobraZevanju omogoca
tudi hkraten razvoj na Sportnem podrocju.

Glede na to, da se tiriletno obdobje projekta NPSS izteka konec februarja 2024, pri¢akujemo, da se bo
Ministrstvo odlocilo nadaljevati z nacionalnimi panoznimi Sportnimi Solami tudi v bodoce in tako
omogotilo nadaljevanje projekta NPSS — rokomet.

Trenerji ki izvajajo projekt, srednjeSolske izobrazevalne institucije in rokometni klubi, kjer se izvaja
projekt:

Trener Ustanova Klub
Ban Vili Srednja ekonomsko — poslovna Sola

Koper

Srednja tehniska Sola Koper

(Bonifika)

Cotar Sonja Gimnazija Siska, Ljubljana
Ivanci¢ Rok

Kosak Rok

RK Celje Pivovarna Lasko

Solski center za posto, ekonomijo
in telekomunikacije, Ljubljana
Gimnazija Novo mesto

Solski center Slovenj Gradec

MRK Krka

RK Slovenj Gradec

RK Celje Pivovarna Lasko
RK Kocevje

RK Krim Mercator

Kukman Tilen
Lesjak Ziga

Luzar Klemen
Markl Aleksander
Pavli¢ Aljaz
Peterlin Jaka

Gimnazija in srednja Sola Kocevje
Gimnazija Siska
Gimnazija Moste, Ljubljana

Prapotnik Sasa

Gimnazija Ormoz

RK Jeruzalem Ormoz

Sendelbah Blaz

Prva gimnazija Celje

RK Celje Pivovarna Lasko

Skoko Mirko

Solski center Novo mesto

MRK Krka
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3.4 Projekt »Rokometni oddelek na Gimnaziji Sika«

V $olskem letu 2023/2024 se je v rokometni oddelek gimnazije Si$ka Ljubljana vpisala 21. generacija
rokometasev in rokometasic. V 4. rokometnih oddelkih se Sola 35 rokometasev, od tega 12 fantov in
23 deklet iz 8 razli¢nih klubov, 3 dijaki in 8 dijakinj so tudi ¢lani mlajsih reprezentanc, ena dijakinja pa
je ze prikljucena ¢lanski reprezentanci. Dijaki opravljajo 4 treninge tedensko, od tega dva rokometna.

Za dijake in dijakinje so organizirana tudi predavanja in delavnice s podrocij psihologije Sporta in
Sportne prehrane.

3.5 Financni plan rednih aktivnosti in projektov 2024

V finan¢nem planu projektov in rednih aktivnosti so zajeta podroc¢ja omenjenih projektov; »Rokomet
moja igra«, Srednjedolski rokometni centri, Rokometni oddelek Gimnazije Siska, Sportni kamp RZS,
Rokomet na mivki, mednarodna dejavnost zveze ter ostale redne aktivnosti krovne rokometne
organizacije.

Kategorija PROJEKTI
REDNO DELOV.

Skupaj prihodki 600.151
opravljanje dejavnosti 235.162
subvencije in dotacije 245.724
Prihodki od financiranja 125
Drugi prihodki 119.140
Skupaj stroski 600.151
Stroski dela 429.552
Stroski materiala 12.000
Stroski storitev 141.680
Amortizacija 5.419
Stroski financiranja 2.570
Drugi odhodki 8.930
Poslovni izid -
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4 SKUPNI FINANCNI PLAN RZS ZA LETO 2024

Kategorija SKUPNO 2024 Reprezentance Lige Projekti, redno delovanje
Skupaj prihodki 3.348.824 2.018.748 729.925 600.151
opravljanje

dejavnosti 1.899.540 962.378 702.000 235.162
subvencije in

dotacije 1.247.054 980.930 20.400 245.724
Prihodki od

financiranja 980 340 o15 125
Drugi prihodki 201.250 75.100 7.010 119.140
Skupaj stroski 3.301.731 1.906.840 794.740 600.151
Stroski dela 716.552 125.000 162.000 429.552
Stroski materiala 230.750 217.210 1.540 12.000
Stroski storitev 2.304.130 1.541.210 621.240 141.680
Amortizacija 23.829 9.700 8.710 5.419
Stroski

financiranja 7.520 3.850 1.100 2.570
Drugi odhodki 18.950 9.870 150 8.930
Poslovni izid 47.093 111.908 - 64.815 -

5 ZAKLJUCEK

Predlagani vsebinski plan RZS za leto 2024 predstavlja optimalne pogoje za izvedbo veline programov
in aktivnosti, ki jih nacrtujemo za to leto. Vse ostale prihodkovne postavke so v veliki meri
nespremenljive. Naértovane aktivnosti in posledi¢no financni nacrt so skrbno in racionalno zastavljeni,
zato bo potrebno pri izvedbi plana zelo dobro sodelovanje vseh sodelujocih na posameznih podrocjih.
Realizacijo zastavljenih ciljev in programov bomo sprotno spremljali in o tem obves¢ali organe RZS.
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